
  

 

Workshop-Beschreibung 

Thema Erwerbs- und Privatleben | zwei Kernbereiche 

menschlicher Existenz, die immer wieder miteinander 

kollidieren.  

Ein Blick auf Sozialisation & Rollenerwartungen.     

Ziel Die Teilnehmenden reflektieren Sozialisation, Rollenbilder 

und Rollenerwartungen. Spannungsfelder zwischen 

Erwerbs- und Privatleben sollen erkannt und minimiert 

werden. 

Inhalte • Sozialisation & Rollen – Theorie & Erkenntnisse aus 

der empirischen Sozialforschung 

• Austausch und Reflexion in der Gruppe, Erfahrungen 

aus dem beruflichen Alltag 

• praktische Übungen: Erstellen eines individuellen 

Sozialisationsdiagramms & eines Rollendiagramms 

Methode Theorie, Einzelarbeit und Reflexion in der Gruppe 

Zielgruppe Akademiker_innen, Führungskräfte, Wiedereinsteigerinnen 

Trainerin Erika Sundaeus, BA MA                                                                                                  

Wirtschafts- und Organisationspsychologin            

zertifizierte Business Fach-Trainerin, Beraterin & Coachin 

• 19 Jahre Berufserfahrung im Bereich 

Personalentwicklung & Human Resources 

Management 

• Leitung und Abwicklung zahlreicher Veränderungs- 

und Entwicklungsprojekte 

Ort online via MS Teams. Einladung mit Link wird zugeschickt 

Zeit 09:00 bis 11:00 Uhr 

 


